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学校保健委員会レポート（R２.２.13）

○ PTAの皆さん

○校医の皆さん
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BMIに関係するアンケート調査の実施

視力に関係するアンケート調査の実施

歯科に関係するアンケート調査の実施
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校医さん・薬剤師さんからまとめの話

悩みは、ひとりで抱え込

まないで相談しましょう

運動してストレス解消を

しましょう

少しの休憩（５分）を生

活のリズムの中に入れま

しょう

○歯磨きをしましょう

○規則正しい生活をしましょう

○よくかんで食べしょう


