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ＳＮＳやインターネットとの関わり方（１年）レポート

コミュニケーションとは？

Ｑ１：大切なことを次のどの方法で

伝えますか？

１ ＳＮＳ

２ 電話

３ 直接会って話す

４ その他

Ａ 「３ 直接会って話す」多数

メラビアンの法則があります。人は

話の内容より目や耳からの情報で相

手を理解しています。

Ｑ２：相手の気持ちは、どこから分

かりますか？

１ 相手の話す言葉

２ 自分の耳に聞こえる相手の声の調子

３ 目から入る相手の表情

Ａ：言葉から分かることは少ない
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Ｑ３：キャッチボールするときに何に気

をつけましたか？

Ａ：相手が取りやすいように投げました

Ａ：ボールを落とさないようにしっかり

キャッチしました。

コミュニケーションとキャッチボール

は同じです。キャッチボールするように

コミュニケーションしましょう

Ｑ４：先生がされたら嫌なことは次

のうちどれですか

みなさんが想像して手を上げ

てください

Ａ 直ぐに返信が来ない

Ｂ なかなか会話が終わらない

Ｃ 知らないところで自分のことが

話題になる

Ｄ 話しながら携帯を操作する

Ａ 嫌なことは「Ｃ知らないところで自 Ｅ 一緒に映っている写真を勝手に

分のことが 話題になる」です 公開する

Ｃに手をに手を上げた人は、少な

かったですね。人の気持ちを分かる

ことは本当に難しいことです。
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Ｑ５：友達と一緒に映っている写真をＳ Ｑ６：ＳＮＳ上で「おもしろいね」

ＮＳに上げるときに気をつけること とコメントが入りました。この

を 10個考えてください。 コメントの気持ちは、次のどれ

ですか？

Ａ すごく面白い気持ち

Ａ： Ｂ ちょっと面白い

○友達にことわる。 Ｃ 馬鹿にした気持ち

○制服を映すと学校が特定される Ｄ 分からない

○友達以外の人が映っていると、トラブ

ルになることがある。

○住所が入っていると待ち伏せされる場 Ａ 意見は一致しませんね。相手の

合がある。 受け取り方を考えてコミュニケー

○写真データから位置情報が分かる。 ションしましょう。

○指先が映ると指紋情報が伝わってしま

う などなど

コミュニケーションとは？

○話の内容より、目や耳か

らの情報で人は判断を

します。

○キャッチボールするよう

にコミュニケーションしま

しょう

○人の気持ちを分かるこ

とは難しいことです

○相手の受け取り方を考

コミュニケーションに重要なことは、 えてコミュニケーションし

相手の気持ちを想像する ましょう。

想像力です。


