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平成３０年９月４日

体育 ５年 市川先生

保健体育「ソフトボール」（雨天時ver）
１ 授業のポイント１ ・台風のため

準備体操

２ 授業のポイント３

ソフトボールを行うための道具の工夫・場の工夫

○道具の工夫

○ソフトボールの道具

・プラスチック製の

バット

・発泡スチロールででき

たボール

運動は全力でできるこ

とが重要です。そして、

安全も重要です。両方を

兼ね備えた道具です。
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＜Ａチーム＞・動作解析の様子

・体育館の場所を２つに分けます。

＜Ａチーム＞

・動作解析

＜Ｂチーム＞

・トスバッティング ポイントに、コーンや策

を置いて活動場所を明確に

しています。こうすることで、動いても整

然と活動することができます。

＜Ｂチーム＞・トスバッティングの様子
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３ 授業のポイント３

自分のフォームを自己評価する＜運動解析＞

○トスバッティングの様子をタブレットで撮影している様子

○タブレットで自分のフォームを観察している様子

本時は、Ａチームのタブレッ

ト撮影の時間です。

コーンに沿って順番に並んで

教師がタブレットに撮影します。

班員の撮影が全部終わった後、

集まって自分のフォームを観察

する時間をつくりました。

自分の動きの実際と

自分の動きのイメージ

はずれているのが普通

です。このずれを少な

くできて、上手につな

がることが一流につな

がります。
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４ 授業のポイント４

ゲーム（ルールの工夫・場の工夫）

・体育館 ○ピッチャーは公平のために教師です。

■ホーム ■三塁

●ピッチャー（教師）

■一塁 ■二塁

危険がない

ように、バッ

トを投げたら

アウトにし、

変化のあるボ

ールで楽しく

活動すること

ができました。


